
あっはっは笑顔会主催

                                     ウェルネストーク

    「健康の質を上げる新しい選択肢」

     2015.4.12  （日）
14:00~16:00 ( 受付開始 13:30)

「健康＝病気、疾患がない状態」と考える人が多い今日「ウェルネス “Wellness”
＝より質の高い健康」を目指すためにカイロプラクターが今までとは異なる視点
でお話しします。全国で「子供の健康」に関する講演をされている小畑良明先生
もお招きして子供から年配の方まで皆が元気で活き活きと生活するために役立つ
お話をします。

Topics

場　所　  百年舎　香美市土佐山田町東本町 2丁目 2-15
                  （ＪＲ土佐山田駅東徒歩１分）
参加費  一人５００円　子ども　無料　
参加申込　  0887-52-8777　溝渕まで　

・ 「脳の成長　そして第二の脳のお話」

・ 「子ども達から学ぶより健康になるための秘訣」

・ 「自分でできるウェルネスチェック」



小畑　良明 D.C. CACCP

2003 年　アメリカ、パーマーカイロプラクティック大学卒業
　　　　　　ドクター・オブ・カイロプラクティック（D.C.）取得
2003 年　アメリカ、カイロプラクティック国家試験　合格
2004 年　アメリカ、テキサス州　開業資格　取得
2007 年　小児カイロプラクティック専門認定、CACCP 取得

Guest Speaker

Sub Speakers
　　　溝渕　知秀　D.C.
（オーツリーカイロプラクティック）

　　福岡　盟人　B.H.S.C.
（えがおカイロプラクティック）

日本で初めての、子どもと妊産婦専門のカイロプラクティック・ドクターです。
より良い妊娠をして、安産を実現し、大切な赤ちゃんと子どもたちがスクスク
と健康に、キラキラと輝きながら生きていくために、カイロプラクティックを
お届けしています

2013 年　パーマーカイロプラクティック大学卒業
ドクター・オブ・カイロプラクティック（D.C.）取得
2013 年　アメリカ国家試験合格
2014 年　ニューヨーク州免許　取得
詳しくは 「オーツリーカイロ」で検索

オーストラリア公立マードック大学
　B.H.S.C.　健康科学士　カイロプラクティック
日本統合医療学会認定療法士　カイロプラクティック
詳しくは「えがおカイロプラクティック」で検索

詳しくは「子どもをめっちゃ健康に」で検索

会場
百年舎　香美市土佐山田町東本町 2丁目 2-15
                （ＪＲ土佐山田駅東徒歩１分）

JR土佐山田駅

R195

商店街

百年舎

高知市方面

・「自分でできるウェルネスチェック」

　あなたの健康の目安はなんですか？

　病院での検査以外の、健康の基準、一緒に考えてみませんか！

・「脳の成長　そして第二の脳のお話」

　一生かけて発達する脳。

　ただ脳トレしたら良い訳ではありません。

・「子ども達から学ぶより健康になるための秘訣」

　健康の質を上げるコツは、子供たちに学びましょう！

　子供たちの毎日は健康の塊！

　良く動き、正しく食べ、健やかに思考する！


